
Szkolna Radonowa Mapa Polski

Promieniowanie 
jonizujące

A



W przyrodzie istnieją trzy sposoby przekazywania energii:

1. KONWEKCJA

2. PRZEWODNICTWO

elektryczne i cieplne

3. PROMIENIOWANIE
elektromagnetyczne: korpuskularne, np. alfa

…a także beta, 

neutronowe, 

protonowe

CZYM ZATEM JEST 

PROMIENIOWANIE? 



WIDMO PROMIENIOWANIA ELEKTROMAGNETYCZNEGO



jon

CO TO JEST

JONIZACJA?



TABLICA 

IZOTOPÓW



Promieniowanie alfa 

= jądra helu 4He
Promieniowanie beta = 

elektrony/pozytony swobodne
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PROMIENIOWANIE KORPUSKULARNE



PROMIENIOWANIE ELEKTROMAGNETYCZNE

Promieniowanie gamma jest rodzajem fal elektromagnetycznych 

o dużej energii, występuje m.in. wtedy, gdy podczas rozpadu alfa lub 

beta pozostałe po emisji jądro atomowe pozbywa się nadmiaru 

energii. Promieniowanie gamma powstaje także, gdy jądro atomowe 

przechodzi ze stanu o wysokiej energii do stanu o energii niższej. 



Przykłady:
238U – 4,468 · 109 lat
239Pu – 24,220 lat
139Cs – 30,07 lat
3H – 12,3 lat
131I – 8,0207 dni
231Th – 25,52 h
220Rn – 55,6 s
214Po – 1,643 · 10-4 s

CZAS POŁOWICZNEGO 

ROZPADU



SZEREGI

PROMIENIOTWÓRCZE





Policz

i przekonaj się sam!

JAKĄ DAWKĘ PROMIENIOWANIA JONIZUJĄCEGO 

OTRZYMUJESZ W CIĄGU ROKU?



źródło: Państwowa Agencja Atomistyki

ROCZNA DAWKA SKUTECZNA PROMIENIOWANIA JONIZUJĄCEGO 

OTRZYMANA PRZEZ LUDNOŚĆ POLSKI W 2019 R. (3,86 mSv)



ODLEGŁOŚĆ CZAS OSŁONA

ZASADY OCHRONY PRZED 

PROMIENIOWANIEM JONIZUJĄCYM



ODLEGŁOŚĆ CZAS OSŁONA

ZASADY OCHRONY PRZED 

PROMIENIOWANIEM JONIZUJĄCYM



Promieniotwórczość to 

nie wynalazek, ale 

ODKRYCIE!

Promieniowanie nas 

otacza, jest wszędzie! 

Wszystko dookoła nas 

promieniuje!


