JAKA DAWKE, PROMIENIOWANIA
JONIZUJACEGO OTRZYMUJESZ ROCZNIE?

Atom

Ponizszy formularz pozwoli Ci obliczy¢ roczng dawke skuteczna, jaka otrzymujesz od
promieniowania jonizujgcego naturalnego i sztucznego. Wybierz odpowiednie wartosci dawki
uzaleznione od Twojego miejsca zamieszkania i stylu zycia i wpisz w ramke.

Niektore dawki czastkowe zostaty z gory ustalone, poniewaz nie zaleza od Twojego trybu zycia.
Na koniec zsumuj Twoja catkowita dawke roczng. UWAGA! Pamietaj, aby uwzglednic przedziat
czasu, ktory wynosi jeden rok, a nie dtugosc catego swojego zycia.

DAWKA W pSv

ZRODLO PROMIENIOWANIA ROCZNIE

1. KOSMOS

(a) promieniowanie kosmiczne na poziomie morza 260

(b) dodatkowa dawka w zaleznosci od wysokosci nad poziomem morza:

jezeli <1000 m wpisz O pSv, jezeli mieszkasz powyzej 1800 m wpisz 100 pSv, jezeli
powyzej 2000 m - 300 uSv, jezeli powyzej 3000 m - 300 uSv

(c) czas spedzony w samolotach rocznie:
Oh-0pSv;1-2h -5 uSv; 2-4 h =15 pSv; 4-6 h 25 pSv; 6-8 h - 35 uSv;
8-10 h - 45 pSv; 10-12 - 55 uSv; 12-14 h - B5 uSv; 14-16 h - 75 pSv

2.GLEBA | ATMOSFERA
(a) promieniowanie skat i gleby 260

(b) konstrukcja domu, w ktorym mieszkasz:
gtownie ceglana, kamienna lub betonowa - 70 uSv, drewniana - 20 pSv

(c) jedzenie, woda, powietrze 400

(d) opad radioaktywny po testach broni jadrowej 40

(el jezeli mieszkasz w promieniu 80 km od elektrowni weglowej wpisz 3 puSy, jezeli nie 0
uSv

(F) jezeli mieszkasz w promieniu 80 km od elektrowni jadrowej wpisz 0,8 pSv, jezeli nie

wpisz O uSv

3.STYLZYCIA
(a) jezeli korzystasz z ekranow LCD wpisz 0,6 uSv, jezeli nie - O uSv

(b) jezeli posiadasz porcelanowe koronki wpisz 0,7 uSv, jezeli nie - 0 uSv
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(c) jezeli ogladasz regularnie telewizie wpisz 10 pSv, jezeli wecale,

wpisz O uSv

(d) jezeli wuzywasz regularnie komputera wpisz 10 pSv, jezeli wecale,

wpisz O uSv

(e) jezeli posiadasz izotopowa czujke dymu wpisz 0,08 pSv, jezeli nie - 0 pSv :

() jezeli przechodziteS przez skaner promieniami X na lotnisku
wpisz 0,02 uSv, jezeli nie wpisz 0 pSv

(g) palenie papierosow - jezeli dziennie wypalasz pot paczki wpisz 5.000 uSv; 1 paczke -
10.000 pSv, 1,5 paczki - 15.000 pSv; 2 paczki - 20.000 pSv

4. ZDROWIE

(a) jezeli posiadasz stymulator serca ze zrodtem plutonowym wpisz 1.000 uSv, jezeli nie
-0 puSv

(b) jezeli przeprowadzano na Tobie procedury radioizotopowe (medycyna nuklearnal
wpisz 1000 uSv, jezeli nie - 0 puSv

(c) przeswietlenia ciata promieniami rentgena rocznie:
jedno - 160 pSv, dwa - 320 pSv, trzy - 480 pSv, cztery - 640 uSv, piec
i wiecej - 800 uSv

(d) przeswietlenia zebow promieniami rentgena rocznie:
jedno - wpisz 200 uSv; dwa - 400 pSv, trzy - 600 pSv, cztery - 800 uSv, piec i wiecej -
1.000 pSv

SUMA - uSv
= mSv

T mSv (milisiwert) = 1000 pSv (mikrosiwert)

Czy Twoja dawka jest wieksza czy mnigjsza od
dawki skutecznej przecietnego Polaka
w 2019 roku - 3,86 mSv (3860 uSv)?
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